
 
A V I S O  I M P O R T A N T E  P A R A  

N U E S T R O S  P A C I E N T E S  D E  C U I D A D O  E N  E L  H O G A R  

 

Medicaid está cambiando. 

Esto es lo que necesita saber. 

Nuevas reglas federales están cambiando cómo los neoyorquinos mantienen Medicaid. La mayoría de nuestros pacientes no 
se verán afectados. Pero todos deben tomar una medida hoy. 

Nada cambia hoy. Su cobertura y sus servicios de True Care siguen igual. NY State of Health se comunicará con 
usted antes de que algo cambie. 

Qué está cambiando, y cuándo 

Antes del 30 de sept. de 
2026 

Revise su correo. Si las nuevas reglas de trabajo se aplican a usted, NY State of Health le enviará un 
aviso. Si no recibe un aviso, es probable que no se apliquen a usted. 

A partir del 1 de oct. de 
2026 

Cambios de elegibilidad para algunos inmigrantes. Algunos adultos ya no calificarán, según su estatus 
migratorio. Si este es su caso, recibirá un aviso y ayuda para encontrar otra cobertura. 

A partir del 1 de enero de 
2027 

Comienzan las reglas de trabajo para algunos adultos de 19 a 64 años. Se verifican al solicitar o 
renovar. Cumpla con los requisitos ganando $580 o más al mes, o haciendo 80 horas de trabajo, 
escuela, capacitación o voluntariado. 

A partir del 1 de enero de 
2027 

Renovaciones cada 6 meses en lugar de cada año, para la mayoría de adultos de 19 a 64 años. Renueve 
antes del 1 de marzo de 2027 para obtener primero 12 meses. 

A partir del 1 de enero de 
2027 

Menos ayuda con facturas médicas pasadas. Medicaid cubrirá 1 mes de facturas pasadas para adultos 
de 19 a 64 años y 2 meses para todos los demás, en comparación con los 3 meses actuales. Solicite tan 
pronto como crea que califica. 

 

Muchos de nuestros pacientes no tendrán que cumplir 
con las reglas de trabajo 

✓ Tienen 65 años o más, o 18 años o menos 
✓ Están inscritos en Medicaid por discapacidad 
✓ Tienen una condición de salud que dificulta trabajar 
✓ Tienen Medicare Parte A o B 
✓ Están embarazadas, o lo estuvieron en los últimos 12 meses 
✓ Cuidan a un niño menor de 14 años o a una persona con 

discapacidad 
✓ Son veteranos con una discapacidad total 
✓ Son indígenas americanos o nativos de Alaska 

 
Aplican otras excepciones. Es posible que deba mostrar comprobante al 
renovar. 

 Haga esto ahora 

Asegúrese de que NY State of Health pueda comunicarse con 
usted. Verifique que su dirección, teléfono y correo electrónico 
estén actualizados. 

 EN LÍNEA   Inicie sesión en nystateofhealth.ny.gov 
 LLAME   1-855-329-8850   TTY: 1-800-662-1220 
 EN PERSONA   Reúnase con un asistente de inscripción gratuito 
cerca de usted 
 APP   Use la NYSOH Mobile Upload app 

 
¿Está inscrito a través del Departamento de Servicios Sociales de su 
condado? Comuníquese con esa oficina en su lugar. 

 

Abra su correo. Si NY State of Health o su plan de salud se comunican con usted, responda antes de la fecha límite. Es la 
mejor manera de proteger su cobertura y su cuidado en el hogar. 

 

¿Preguntas? ¡Su coordinador de True Care puede ayudar! Llame al 718-854-8783 
Fuente: NY State of Health, “Changes to Medicaid Coverage,” info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered (19 de agosto de 2026). Las reglas pueden cambiar a medida que el gobierno federal 
las finalice. Información general únicamente; no constituye una determinación de su elegibilidad o beneficios. True Care es una Agencia de Servicios de Cuidado en el Hogar Autorizada 
(LHCSA, por sus siglas en inglés). 


