
 

重要通知，致  
我们的居家护理患者  

 

Medicaid (== 白卡) 政策正在变化。 

以下是您需要了解的信息。 

新的联邦规定正在改变纽约人保留 Medicaid 的方式。我们大多数患者不会受到影响。但每个人今天都应采取一个步骤 

今天没有任何变化。 您的保险和 True Care 服务保持不变。在任何变化发生之前，NY State of Health 会与您联系 

变化内容及时间 

2026年9月30日前 留意您的信箱。 如果新的工作规定适用于您，NY State of Health 会发送通知。如果没有收到通知

，则可能不适用于您。 

从2026年10月1日起 部分移民的资格发生变化。 根据移民身份，部分成年人可能不再符合资格。如果您属于这种情

况，您将收到通知，并获得帮助寻找其他保险。 

从2027年1月1日起 针对部分19至64岁成年人的工作规定开始实施。 在您申请或续保时会进行核实。您可通过每月

收入580美元或以上，或每月完成80小时的工作、上学、培训或志愿服务来满足要求。 

从2027年1月1日起 每6个月续保一次 而非每年一次，适用于大多数19至64岁的成年人。请在2027年3月1日前续保，

以先获得12个月的保险期。 

从2027年1月1日起 对过去医疗账单的帮助减少。Medicaid (== 白卡) 将为19至64岁的成年人支付1个月的过去账单，

为其他人支付2个月，此前为3个月。请在您认为自己符合资格后尽快申请。 

 

我们许多患者将不需要遵守工作规定 

✓ 年满65岁或以上，或18岁及以下 

✓ 因残疾而参加 Medicaid 

✓ 有使工作变得困难的健康状况 

✓ 参加 Medicare A 部分或 B 部分 

✓ 目前怀孕，或过去12个月内怀孕过 

✓ 照顾14岁以下儿童或残疾人士 

✓ 患有全残的退伍军人 

✓ 美洲印第安人或阿拉斯加原住民 

还适用其他例外情况。续保时您可能需要提供证明。 

 现在就做这件事 

确保 NY State of Health 能够联系到您。 请检查您的地址、

电话和电子邮箱是否为最新信息。 

 在线    请登录 nystateofhealth.ny.gov 

 电话    1-855-329-8850   TTY: 1-800-662-1220 

 现场    与您附近的免费登记协助人员会面 

 应用程序    使用 NYSOH Mobile Upload 应用程序 

 

通过所在县社会服务部门 (DSS) 参保？请联系该办公室。 

 

打开您的邮件。 
如果 NY State of Health 或您的医疗保险计划联系您，请在截止日期前回复。这是保护您的保险和居

家护理的最佳方式。 

 

有疑问？您的 True Care 协调员可以为您提供帮助！请致电 718-854-8783 ext.528 
 
来源：NY State of Health，《Changes to Medicaid Coverage》，info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered（2026年8月19日）。规则可能会随联邦政府最终确定而变化。

仅供一般参考；并非对您资格或福利的最终认定。True Care 是一家持牌居家护理服务机构 (LHCSA)。 


